Yoga Angebot

Am Anreisetag werden Sie in unserem haus mit einem Friesischen ,,Moin“ und einem
BegrilRungscocktail begriRt.
Nach der BegriRBung werden Sie lhr Zimmer beziehen und abends n unserem Restaurant
zum 3-Gang Meni erwartet.

Nach dem Aufstehen werden wir mit einem kleinen Snack beginnen. Im Anschluss
folgt um 9:30 Uhr eine Yoga Stunde. Danach erwartet Sie in unserem Restaurant ein Fitness-
brunch. Wahrend dem Brunch wird lhr Trainer gerne Fragen zum Thema Yoga und Wellness
beantworten. Am Nachmittag findet um 16:00 Uhr die zweite Yoga Stunde statt.

Am Abend erwarten wir Sie in unserem Restaurant zum 3-Gang Menl, welchen Sie im An-
schluss an der Hotelbar ausklingen lassen kénnen. Hier servieren wir lhnen gerne frisch ge-
presste Safte oder einen leckeren Tropfen von unserem Weingut (Moselwein).

Am Abreisetag stirken Sie sich mit einem guten Friihstiick.

Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse durch unser besonderes Urlaubsangebot geweckt haben!
Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne telefonisch unter der Tel.: 04426-354 oder per Mail iber
hotelarche@t-online.de zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiBen von der Nordseekliste
Appartmenthotel Arche Noah

Ihr Arche Noah Team

199,00 € p. P.

* Das Arrangement ist ganzjahrig buchbar (ausgenommen an Feiertagen und Ferien)
(Ausnahmen nach vorheriger Absprache moglich)
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